





01/02
INICIO DA JORNADA
Saida do Brasil
ou
Final do Roteiro Sul

03/02
DELHI
Meditacdo e Roda de Abertura
Lotus Temple
Akshardham
Swami Narayan
Gurudwara Bangla Sahib

05/02
RISHIKESH
Praticas Matinais de Yoga
MeditacBes
Ensinamentos e Satsangs com Marco
Peregrinacao a Templos

02/02
DELHI
Chegada em Delhi
City Tour

04/02
DELHI - RISHIKESH
Trem para Haridwar
Transporte para Rishikesh


https://www.amanajornadas.com.br/imgs/arquivos/jornadas/india_sul_jan25.pdf

06/02
RISHIKESH - HARIDWAR - RISHIKESH
Puja no Ashram de Sri Ma Anandamayi
Almo¢o as margens do Ganges
Templo Dedicado a Hanuman
Visita a Antiga Caverna

07/02
RISHIKESH
Praticas Matinais de Yoga
MeditacBes
Ensinamentos e Satsangs com Marco
Peregrinacao a Templos

08/02
RISHIKESH - DELHI
Manha Livre
Voo de Dehra Dun para Delhi

09/02
DELHI - BRASIL
Retorno para Casa






Saida de Sao Paulo dia 31 de Janeiro ou O1 de Fevereiro
(dependendo da escala) para chegada em Delhi no dia 02 de
Fevereiro.

Quem participou do roteiro India Sul, chega em Delhi no dia
01 de Fevereiro.

Chegada em Delhi e translado ao hotel. Apds uma pausa
para descanso e almoco, segulremos para um breve passelo
turistico com guila local, aproveitando para aclimatar e
regular o “jet-lag” da viagem.

Visitaremos o Qutab Minar, um historico minarete
muculmano na parte antiga da cidade, assim como varios
monumentos, como o India Gate, da capital deste pafs tdo
surpreendente.

No final do passelo, visitaremos um mercado de rua para
sentirmos a atmosfera e a cultura local. Retorno ao hotel
para uma lmportante noite de sono restaurativo.


https://www.amanajornadas.com.br/imgs/arquivos/jornadas/india_sul_jan25.pdf

Na parte da manha, meditacao e encontro com Marco, que
trara a orientacao e o proposito desta verdadelira viagem
de peregrinacao.

Café da manha no hotel e, em seguida, partimos para a
visita do Lotus Temple, uma maravilha arquiteténica
incomparavel, simbolo de unidade e inclusdao, e uma das
principails atracoes turisticas da cidade. Ao contrario da
maioria dos outros locais religiosos, este templo ou Casa de
Adoracao Bahal nao permite cerimoénias ritualisticas,
apenas a partilha do siléncio e da oracao contemplativa.

Seguliremos, entao, para Akshardham, magnifico templo
dedicado a cultura veédica e a Swami Narayan, construido
em tempos recentes por 11.000 artesaos e voluntarios
devotos.

Apods o almoco, visitaremos o memorilal dedicado ao lider
pacifista indiano Mahatma Gandhi, chamado Raj Ghat.

Concluiremos o dia conhecendo o Gurudwara Bangla
Sahib, o mais proeminente local de culto da tradicao Sikh

em Délhi.

Ensinamentos com Marco ao longo do dia.



Translado para a notavel estacao ferroviaria de Nova
Délhl para embarcarmos em direcao a Haridwar. Viajar de
trem na India é uma aventura singular e inusitada.

Na chegada, transporte para Rishikesh, considerada a
capital mundial do Yoga, situada as margens do sagrado
Rio Ganges, aos pés do Himalaia. Ha muitos anos, milhares
de indianos e estrangeiros procuram a tranquilidade e a
ausplciosidade deste local em busca dos inumeros ashrams
para fazer cursos de yoga, retiros de meditacao e tambem
para estudar a filosofia védica.

Devido ao carater dinamico da cidade e a grande
familiaridade do Marco com o lugar, a programacao sera
ajustada de acordo com os eventos, acontecendo nos dias
em que estaremos por la.

Rishikesh proporciona boas caminhadas, participacao em
rituais e oferendas as margens do Ganges, além da
possibilidade de aulas com professores e monges locais.

Aproveltamos para informar que esse € um local ideal para
compras e presentes da India para levar de lembranca.



A programacao dos proximos dilas sera culdadosamente
organizada por Marco e equlipe com praticas de Yoga
matinais, meditacoes, ensinamentos e Satsangs,
caminhadas, wvisita a templos, cavernas e ashrams,
atividades em grupo, assim como momentos de tempo
livre.

Neste dia, cedinho, iremos a Haridwar para participarmos
de um puja, um ritual com oferendas direcionadas a Divina
Méae no Ashram de Sr1 Ma Anandamayl.

Em seguida visitaremos um lindo templo dedicado a
Hanuman, deidade que representa o ideal do servico
altruista e da aspiracao devocional na tradicao hindu. O
local é inspirado no grande mestre de Bhaktli Yoga Neem
Karoli Baba.

Pela tarde, almocaremos as margens do rio Ganges e, logo
apos, visitaremos uma das antigas cavernas da regiao

retratada na mitologia onde viveu um grande sabio.

Restante do dia livre.



A programacao sera culdadosamente organizada por
Marco e equipe com praticas de Yoga matinais, meditacoes,
ensinamentos e Satsangs, caminhadas, visita a templos,
cavernas e ashrams, atividades em grupo, assim como
momentos de tempo livre.

Manha livre.

Na parte da tarde, traslado ao aeroporto em Dehradun e
voo com destino a Delhi.

Transferéncia direta do aeroporto nacional ao
internacional, onde faremos conexao com o0S voos de
retorno ao Brasil.

Para quem  tiver optado por fazer extensoes
complementares ou tiver comprado voo para o dia
seguinte, havera servico de traslado para um hotel
proximo ao aeroporto.

Retorno ao Brasil



PARA MAIS INFORMAGCOES

Entre em contato diretamente com a equipe da Amana Jornadas,
nossa operadora e agéncia parceira, para fazer sua reserva,
esclarecer duvidas, verificar valores e formas de pagamento.

Nos ultimos anos, todas as vagas desta viagem foram preenchidas
com meses de antecedéncia. Recomendamos que sua inscricdo seja

feita antecipadamente.

WHATSAPP AMANA +55 11 99/62-7731



https://wa.me/5511997627781?text=Ol%C3%A1%21%20Visitei%20o%20site%20do%20Marco%20Schultz%20e%20estou%20interessado%20em%20saber%20mais%20sobre%20a%20viagem%20de%20peregrina%C3%A7%C3%A3o%20ao%20Norte%20da%20%C3%8Dndia



